
 

☆身体測定をします☆ 

1月は身長と体重を測ります。身長が測れる髪型でお願いします。 

 

年長…12日（水）  年中…14日（金） 

年少…13日（木） 

 

 

 

令和４年 1月 7日 雲雀丘学園幼稚園 

 

新年，あけましておめでとうございます。みなさん，冬休みはゆっくりと体を休め

ることができましたか？昨年に引き続き，新型コロナウ

イルスの影響でいつもとは違う年末年始を過ごした人

も多いと思います。また感染者数が急増し，新たな変

異株の市中感染も確認されていることから，県からも

家庭及び園で感染対策を徹底するように，通知が来

ています。また，引き続き園の感染対策へのご協力，よ

ろしくお願いします。 

 

 

～冬に多い肌トラブル・寒さ対策～ 

＜しもやけの予防＞ 

○手袋・耳当て・ネックウォーマーなどの防寒具を着用する。 

○手袋・靴下・靴などはゆるめのサイズを選ぶ。 

きついサイズを着用すると血の巡りが悪くなります。 

○湿気に体温を奪われないようにする。ぬれた手はハンカチ  

ですぐ拭き，湿った靴下や靴は早めに取り替える。 

○十分な睡眠と水分・栄養をとる。 

＜乾燥肌対策＞ 

                           

○体を洗うときはゴシゴシこすりすぎない。 

                          ○温度の高い湯船に長くつかりすぎない。 

                          ○肌に合った保湿クリームをつかう。 

＜暖房を使うとき＞ 

 

 

 

 

設定温度を高くしすぎない    こまめに換気する         加湿を忘れずに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


